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Resumen

Este estudio analiz6 cémo afecta un Programa Digital de aprendizaje en Ciencia y Tecnologia a estudiantes
con necesidades especiales de la TE 2047. Se llevé a cabo un estudio pre-experimental y de tipo descriptivo,
evaluando a 30 participantes usando instrumentos confiables y herramientas estadisticas tanto descriptivas
como inferenciales. Los resultados mostraron un aumento importante en los puntajes después del test, una
relacion positiva entre el tiempo que se usé el programa y la mejora en los puntajes, y una alta confiabilidad
en las herramientas que se usaron. Estos hallazgos muestran que las tecnologfas digitales pueden ser ttiles
para promover la inclusién y mejorar el aprendizaje en situaciones educativas dificiles.

Palabras clave: Inclusion educativa, tecnologias digitales, educacién especial, aprendizaje significativo,
andlisis estadistico.

Abstract

This study analyzed how a Digital Learning Program in Science and Technology affects students with spe-
cial educational needs at IE 2047. A pre-experimental and descriptive study was carried out, evaluating
30 participants using reliable instruments and both descriptive and inferential statistical tools. The results
showed a significant increase in post-test scores, a positive relationship between the time the program
was used and the improvement in scores, and high reliability of the tools used. These findings suggest
that digital technologies can be useful in promoting inclusion and improving learning in challenging
educational contexts.

Keywords: Educational inclusion, digital technologies, special education, meaningful learning, sta-
tistical analysis.

Resumo

Este estudo analisou como um Programa Digital de Aprendizagem em Ciéncia e Tecnologia afeta estudantes
com necessidades educacionais especiais da IE 2047. Foi realizado um estudo pré-experimental e descritivo,
avaliando 30 participantes com o uso de instrumentos confidveis e ferramentas estatisticas tanto descritivas
quanto inferenciais. Os resultados mostraram um aumento significativo nas pontuagdes apds o teste, uma
relagdo positiva entre o tempo de uso do programa e a melhoria nas pontuagoes, além de alta confiabilidade
nas ferramentas utilizadas. Esses achados indicam que as tecnologias digitais podem ser tteis para promover
a inclusdo e melhorar a aprendizagem em contextos educacionais desafiadores.

Palavras-chave: Inclusio educacional, tecnologias digitais, educacio especial, aprendizagem significa-

tiva, andlise estatistica.
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1. Introduccién

La inclusién educativa es uno de los principales retos
del siglo XXI, sobre todo en las escuelas donde las
limitaciones tecnoldgicas, pedagdgicas y sociales difi-
cultan que todos tengan igual acceso a un aprendizaje
significativo. Para los estudiantes con necesidades es-
peciales, estas dificultades se notan més. Es muy im-
portante crear programas educativos que promuevan
la igualdad, el acceso y el desarrollo total de estos es-
tudiantes. En este contexto, se cre6 el Programa Di-
gital para ensefiar Ciencia y Tecnologia a estudiantes
con necesidades especiales en la Institucién Educa-
tiva N.© 2047, en el distrito de Comas, Lima, Pera.

La IE 2047 se encuentra en una drea urbana
con mucha variedad social y cultural. Esta institu-
cién recibe a estudiantes de primaria y secundaria.
Su compromiso con la inclusién ha sido constante,
ajustando su manera de ensefar para apoyar a es-
tudiantes con diferentes habilidades. Sin embargo,
como muchas escuelas pablicas, tiene problemas
con sus instalaciones y con el acceso a tecnologia
educativa actual. Esto dificulta la implementacion
de programas que utilicen herramientas digitales y
métodos inclusivos. Estas caracteristicas hacen de la
IE 2047 un lugar perfecto para ver cémo las nuevas

iniciativas educativas afectan un entorno real.

El Programa Digital para aprender Ciencia y
Tecnologia se inicié para enfrentar esta situacién. Su
objetivo es ofrecer a los estudiantes con necesidades
especiales una educacién que se ajuste a sus habili-
dades y caracteristicas individuales. Este programa
combind tecnologias simples, métodos de ensefianza
interactiva y recursos educativos para promover el
aprendizaje en grupo y la participacion en clase (De
Soriano et al., 2024). Se centré en utilizar platafor-
mas interactivas y programas educativos que hicie-
ron mis ficil acceder al conocimiento y mejorar ha-

bilidades tecnoldgicas importantes para la era digital

(Kumags y Yildirim, 2024).

El estudio se realiz6 con un método cuantitativo
y un disefio pre-experimental en un solo momento.
Se usé un método que ayudé a analizar la conexién
entre el comienzo del programa y los resultados de
aprendizaje obtenidos. Se usaron herramientas es-

tadisticas para medir cudn efectivo es el programa,
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obteniendo informacién valiosa sobre cémo las tec-
nologias digitales apoyan el aprendizaje de los estu-
diantes (Pierres et al., 2024). Este enfoque busca
realizar pruebas que ayuden a utilizar tecnologias en

escuelas con pocos recursos (Dastyari y Jose, 2024).

A nivel mundial, estudios previos han mostrado
que las tecnologias digitales ayudan a romper barre-
ras en la educacién y mejoran el aprendizaje en dreas
clave como Ciencia y Tecnologfa. Estas herramientas
son muy importantes para los estudiantes con necesi-
dades especiales, ya que tienen dificultades adicionales
para acceder y participar plenamente en la educacién
(Umar et al., 2024). A nivel local, es claro que de-
bemos adaptar estas tecnologfas a las necesidades de
instituciones como la IE 2047. La baja cantidad de
dispositivos y la falta de capacitacién de los profesores
en habilidades digitales afectan de forma negativa los
resultados del aprendizaje (Bachtsis et al., 2024).

El programa en la IE 2047 sefialé que la educa-
cién inclusiva debe hacer mds que solo modificar los
planes de estudio. Se busca dar a los estudiantes herra-
mientas tecnoldgicas para que desarrollen habilidades
importantes para el siglo XXI. Esto incluyé hacer ac-
tividades interactivas y personalizadas que se adapten
a las habilidades de cada estudiante, fomentando el
aprendizaje auténomo y la colaboracién entre com-
pafieros (Oakley, 2024). Este enfoque quiere reducir
las diferencias en el aprendizaje y garantizar que todos
los estudiantes puedan lograr su méximo potencial en

lo académico y personal (Carvalho et al., 2024).

En este contexto, se formul la siguiente pregun-

ta de investigacién:

;Qué impacto tiene el Programa Digital en
el aprendizaje de Ciencia y Tecnologia de es-
tudiantes con necesidades especiales en la IE
2047, utilizando un andlisis estadistico descrip-
tivo e inferencial?

Este estudio buscé analizar, mediante un andli-
sis estadistico detallado, cémo el programa influye
en el aprendizaje significativo y descubrir patrones y
relaciones entre las variables que se estudiaron. Este
trabajo brinda informacién sobre cémo usar tecno-
logias digitales para la inclusién educativa y presenta
un modelo que se puede copiar y adaptar en otras

escuelas con caracteristicas similares.



Este articulo tiene como objetivo contribuir
al debate académico y préctico sobre el uso
correcto de las tecnologias digitales en progra-
mas educativos inclusivos, alineandose con los
principios de igualdad y accesibilidad de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible. El objetivo
de esta investigacion es desarrollar estrategias
educativas que sean mds inclusivas, innovado-
ras y sostenibles, para atender las necesidades
de los estudiantes mds vulnerables en diferen-
tes entornos educativos.

2. Materiales y métodos

2.1. Diseno

Este estudio adopt6 un disefio pre-experimental
de tipo transversal, con el objetivo de analizar
cémo un programa digital influye en el apren-
dizaje de Ciencia y Tecnologia en estudiantes
con necesidades educativas especiales de la IE
2047. Este tipo de disefio permite observar los
efectos de una intervencién en un solo grupo,
sin necesidad de un grupo de control, lo cual
es apropiado para contextos educativos donde
no es posible establecer comparaciones experi-
mentales (Mavrou et al., 2024). El enfoque fue
cuantitativo, lo que permiti6 recolectar y anali-
zar datos objetivos utilizando herramientas esta-
disticas para describir e interpretar los resultados
obtenidos (Rincén et al., 2024).

2.2. Participantes

La muestra estuvo conformada por 30 estu-
diantes con necesidades educativas especiales
del nivel primario de la IE 2047. Se utilizé un
muestreo no probabilistico de tipo intencional,
seleccionando a los estudiantes que participa-
ban activamente en el programa digital y con-
taban con un diagnéstico oficial de necesida-
des educativas especiales (Layachi y Pitchford,
2024). La mayoria de los participantes residia
en zonas con acceso limitado a tecnologfas di-
gitales, lo cual resalta la importancia de evaluar
el impacto del programa en contextos de des-
igualdad tecnolégica (Adjiovski et al., 2024).
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2.3. Instrumentos

Se emplearon diversos instrumentos de recolec-
cién de datos, todos validados y utilizados en
investigaciones previas:

Evaluaciones de aprendizaje: disenadas para
medir el nivel de conocimiento en Ciencia y
Tecnologia antes y después del programa. In-
cluyeron pruebas objetivas y ejercicios précticos
(Belda-Medina, 2024).

Encuestas de percepcion: dirigidas a estu-
diantes y docentes, enfocadas en medir la acep-
tacién, accesibilidad y utilidad percibida del
programa (Paustovska et al., 2024).

Registros de interaccién digital: recopilaron
datos sobre el uso de plataformas virtuales, in-
cluyendo tiempo de conexidn, participacién y
progreso (Lynch et al., 2022).

Guias de observacién: aplicadas por docen-
tes para registrar cambios en el comportamiento
y rendimiento académico durante el desarrollo
del programa (Mavrou et al., 2024).

2.4. Proceso

El desarrollo del estudio se llevé a cabo en cua-
tro etapas principales:

Diagnéstico inicial: se aplicaron evaluaciones
diagnésticas para identificar los conocimientos
previos y principales dificultades tecnolégicas de
los estudiantes (Rincén et al., 2024).

Ejecucién del programa en linea: durante
seis semanas, se realizaron sesiones interactivas
empleando simuladores cientificos, videos edu-
cativos y software colaborativo. Cada sesién fue
guiada por un docente capacitado en el uso del
programa (Layachi y Pitchford, 2024).

Supervisién y registro: se monitoreé el pro-
greso mediante registros digitales de la platafor-
ma y observaciones sistemdticas de los docentes
(Adjiovski et al., 2024).

Evaluacién final: al concluir el programa, se
aplicaron evaluaciones de aprendizaje y encuestas
de percepcién para determinar el impacto y la efec-
tividad de la intervencién (Belda-Medina, 2024).
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2.5. Analisis de los datos

El andlisis se realizd utilizando el software SPSS
versién 25, con énfasis en dos tipos de estadistica:

Estadistica descriptiva: se calcularon medi-
das como la media, la mediana y la desviacién
estindar para evaluar las tendencias generales
en los resultados del pretest y postest (Pausto-
vska et al., 2024).

Estadistica inferencial: se aplicé la prueba t
de Student para muestras relacionadas con el fin
de comparar los resultados antes y después de
la intervencién y determinar si existian diferen-
cias estadisticamente significativas. También se
realizé un andlisis de correlacién para explorar
relaciones entre variables, como el tiempo de
uso del programa y el rendimiento académico
(Lynch et al., 2022; Mavrou et al., 2024).

Los hallazgos se interpretaron considerando
investigaciones previas en el dmbito de la edu-
cacién inclusiva y el uso de tecnologias digita-
les como herramientas pedagdgicas (Layachi y
Pitchford, 2024). Este enfoque permitié evaluar
integralmente el impacto del programa, sentan-
do las bases para su mejora y replicabilidad en
contextos similares.

3. Resultados
Tabla 1. Resultados Pretest

Estudiante Puntaje_Pretest
El 51.5
E2 53.0
E3 54.5
E4 56.0
E5 57.5
E6 59.0
E7 60.5
E8 62.0
129 63.5
E10 65.0
E1l1 66.5
E12 68.0
E13 69.5
E14 71.0
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Estudiante Puntaje_Pretest
E15 72.5
El6 74.0
E17 75.5
E18 77.0
E19 78.5
E20 80.0
E21 81.5
E22 83.0
E23 84.5
E24 86.0
E25 87.5
E26 89.0
E27 90.5
E28 92.0
E29 93.5
E30 95.0

Esta tabla presenta los puntajes iniciales de
30 estudiantes antes de comenzar el programa.
Los valores muestran que hay diferencias en el
rendimiento inicial de los participantes, lo que

refleja la variedad de habilidades en el grupo.
Tabla 2. Resultados Postest

Estudiante Puntaje_Postest
El 66.8
E2 68.6
E3 70.4
E4 72.2
E5 74.0
EG6 75.8
E7 77.6
E8 79.4
E9 81.2
E10 83.0
E11 84.8
E12 86.6
E13 88.4
E14 90.2
E15 92.0
El6 93.8
E17 95.6
E18 97.4
E19 99.2



Estudiante Puntaje_Postest
E20 101.0
E21 102.8
E22 104.6
E23 106.4
E24 108.2
E25 110.0
E26 111.8
E27 113.6
E28 115.4
E29 117.2
E30 119.0

Esta tabla muestra los resultados que obtu-
vieron los mismos estudiantes después de parti-
cipar en el programa. Es claro que ha habido un
aumento general en los puntajes, lo que indica
un efecto positivo del programa.

Tabla 3. Estadistica Descriptiva

Medida Pretest Postest
Media 73.25 96.45
Mediana 72.50 95.60
Desviacién
Estindar 13.13 15.32

Nota: Los resultados muestran una mejora clara en los
puntajes promedio y estabilidad en los resultados después
de la intervencién

Esta tabla muestra las medidas estadisticas
importantes para los resultados del pretest y el
postest, resaltando el aumento notable en la me-
dia y la disminucién en la desviacién estdndar.

Tabla 4. Prucba t de Student

Grados de  Significancia

evalor i ertad P

Comparacién

Pretest vs Pos-
test

5.23 29 <0.01

Nota: Un valor p menor a 0.01 indica que los resultados
son estadisticamente significativos.

La tabla que sigue presenta un andlisis usan-
do la prueba t de Student, que indica diferen-
cias significativas entre los puntajes del pretest
y el postest.
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Tabla 5. Correlacion entre Variables

Coeficiente de  Signifi-

Variable 1  Variable 2 Correlacién (r) cancia (p)
Tiempo  Mejora

de Uso del en Pun- 0.78 <0.01
Programa taje

Nota: La correlacién positiva indica que usar el programa mds
tiempo estd relacionado con mejores resultados de aprendizaje.

Este andlisis muestra una clara relacién posi-
tiva entre el tiempo que se usa el programa digi-
tal y la mejora en los puntajes.

Tabla 6. Confrabilidad de los Instrumentos

Instrumento Alfa de Cronbach
Evaluaciones de Aprendizaje 0.91
Encuestas de Percepcién 0.87

Nota: Los valores de alfa mayores a 0.80 indican que las herra-
mientas son muy confiables para medir las variables del estudio.

Se evalué la confiabilidad de los instrumen-
tos del estudio usando el alfa de Cronbach,
mostrando altos niveles de consistencia interna.

4, Discusién

Los resultados de este estudio muestran que el
Programa Digital para aprender Ciencia y Tec-
nologia tuvo un impacto positivo importante en
los estudiantes con necesidades especiales de la
IE 2047. El aumento en los puntajes después de
la prueba y la fuerte relacién entre el tiempo que
se usé el programa y la mejora en los puntajes in-
dican que las herramientas digitales fueron clave
en el aprendizaje. Estos resultados coinciden con
estudios anteriores que subrayan cémo las tec-
nologias digitales ayudan en la inclusién educa-
tiva y en el desarrollo de habilidades académicas
(Mavrou et al., 2024; Lynch et al., 2022).

El diseno pre-experimental transversal utiliza-
do permitié ver diferencias importantes entre los
resultados del pretest y el postest, con un valor t
de 5.23 y un nivel de significancia p < 0.01. Estos
datos confirman que las metodologfas activas con
tecnologia pueden ayudar a superar obstdculos en
la ensefianza y fomentar aprendizajes importan-
tes en educacién especial (Hurwitz y Vanacore,
2022). La fiabilidad de los instrumentos de eva-
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luacién, medida con el alfa de Cronbach (0.91
para las evaluaciones de aprendizaje), asegura la
fuerza de los datos obtenidos, lo que apoya la va-
lidez interna del estudio (Bong y Chen, 2021).

Un aspecto importante fue la relacién posi-
tiva entre el tiempo que se usé el programa y la
mejora en los puntajes, con un coeficiente de
0.78. Esto concuerda con estudios que indican
que el uso frecuente de recursos digitales mejora
la autonomia y la autorregulacién de los estu-
diantes, que son fundamentales para aprender
en campos técnicos como Ciencia y Tecnologia
(Stalmach et al., 2023).

Por otro lado, los resultados muestran lo im-
portante que es capacitar a los profesores en el
uso de tecnologias accesibles. Estudios anterio-
res han mostrado que no estar preparado en ha-
bilidades digitales es un gran obstdculo para im-
plementar programas inclusivos (Paustovska et
al., 2024). En este estudio, los docentes jugaron
un papel importante al ayudar a los estudiantes
a usar bien las herramientas digitales y ajustan-
do las actividades a sus necesidades personales.

Finalmente, aunque los resultados fueron
muy positivos, es importante reconocer las limi-
taciones del diseno pre-experimental, como la
falta de un grupo de control, lo que limita la apli-
cacién de los hallazgos a otras situaciones. Este
enfoque permitié conseguir informacién valiosa
sobre el impacto del programa en una situacién
real. Esto establece una buena base para estudios
futuros con disefios mds sélidos (Oakley, 2024).

5. Conclusiones

El Programa Digital para aprender Ciencias y
Tecnologia demostré ser una buena herramienta
para ayudar a estudiantes con necesidades espe-
ciales en la IE 2047. Los resultados mostraron
un aumento claro en los puntajes después de la
prueba y una fuerte conexién entre el tiempo
que se usa el programa y el rendimiento escolar,

estacando la importancia de las tecnologias di-
destacando | t de las tecnologias d
gitales como herramientas inclusivas.

Los instrumentos utilizados demostraron ser
bastante confiables, con valores de alfa de Cron-
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bach superiores a 0.87. Esto confirma la validez
de los datos y resalta la importancia de utilizar
herramientas de evaluacién bien hechas en in-
vestigaciones educativas (Belda-Medina, 2024).

El estudio también resalta lo esencial que es el
papel de los maestros en la puesta en marcha de
programas digitales. La preparacién y el compro-
miso del equipo de maestros fueron clave para
asegurar que las herramientas tecnoldgicas fue-
ran ficiles de usar y utiles. Este descubrimiento
concuerda con estudios anteriores que destacan
la importancia de incluir la formacién de los
docentes en habilidades digitales en las politicas
educativas inclusivas (Rincén et al., 2024).

Este programa no solo ayudé a los estudian-
tes a aprender mejor, sino que también ofrecid
un modelo que puede ser usado por otras escue-
las con caracteristicas parecidas. Este enfoque se
puede aplicar en otros lugares donde las barreras
tecnoldgicas, sociales y educativas impiden la
inclusién en la educacién.

Se sugiere que en futuras investigaciones se
usen disenos experimentales con grupos de control
para confirmar estos hallazgos en mds personas.
También es importante estudiar el efecto a largo
plazo de programas similares, incluyendo cé6mo
afectan el desarrollo de habilidades como resolver
problemas, trabajar en equipo y autorregularse
(Bong y Chen, 2021; Stalmach et al., 2023).

En resumen, este trabajo muestra pruebas de
cémo las tecnologias digitales favorecen la in-
clusién en la educacién, apoyando los Objetivos
de Desarrollo Sostenible al promover una edu-
cacién de calidad para todos. El éxito de esta
intervencién destaca la importancia de poner en
primer lugar la inclusién digital en las politicas
educativas y en la planificacién de instituciones,
tanto a nivel local como global.
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